EDUCACIÓN FÍSICA

ACTIVIDADES DOMICILIARIAS

DOCENTES: Romina Di Giuseppe

1ER. GRADO

1ra. semana

DIBUJAR

1- Dibujar una cancha de fútbol.

2- Dibujar elementos deportivos (ej.: pelotas de rugby, antiparras, etc.).
3- Dibujar una cancha de Basquet.

COLOREAR
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EDUCACIÓN FÍSICA

DOCENTES: Romina Di Giuseppe

                                                                                          Ana Vega

2DO. Y 3ER. GRADO

1ra. semana
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2DO. Y 3ER. GRADO

1ra. semana
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· ATLETISMO

· BASQUET

· BEISBOL

· BOXEO

· GIMNASIA

· HANDBOL

· KARATE

· NATACIÓN

· PATÍN

· RUGBY

· SUMO

· TENIS

· VOLEY

EDUCACIÓN FÍSICA

DOCENTES: Romina Di Giuseppe

                                                                                          Ana Vega

                                                                                                       Leandro Castañeda

2DO. Y 3ER. GRADO

1er. semana
· Dibujar 5 elementos que se utilicen en el natatorio.

· Nombrar normas de seguridad a cumplir en el natatorio.

· Encerrar con un círculo elementos relacionados con Natación.
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· Dibujar el natatorio y nombrar sus partes.

EDUCACIÓN FÍSICA

DOCENTES: Romina Di Giuseppe

4TO. GRADO

1ra. semana

· Nombrar 5 elementos de Natación y armar oraciones.

· Nombrar 5 elementos del Gimnasio y armar oraciones.

· Nombrar 5 deportes y armar oraciones.

· Nombrar 5 deportes donde se usen pelotas y 3 donde no se utilicen.

· Dibujar una cancha de Basquet.

4° GRADO: 

DOCENTES: Leandro Castañeda

PRIMER SEMANA
· TITULO DEL VIDEO Y LINK: Voleibol para niños. 

               https://youtu.be/wsQ_xfFnvzk
1. Dibujar una cancha de voleibol con sus medidas y describir la posición inicial.

2. ¿Dónde golpear la pelota en el golpe de arriba?

3. ¿Cómo se colocan las manos para el golpe de arriba?

SEGUNDA SEMANA
· TITULO DEL VIDEO Y LINK: Escuela de deporte: Vóley ( encuentro hoy) 

               https://youtu.be/9Nmew1RiY9E                                  

1. ¿Cuántos jugadores juegan un partido oficial?

2. ¿Cuál es el objetivo del juego?

3. ¿Cuánta veces puede golpear la pelota un equipo y cuantas un jugador?

4. ¿Con que parte del cuerpo se puede golpear la pelota?

5°, 6° GRADO: 

DOCENTES: Leandro Castañeda

PRIMER SEMANA
· TITULO DEL VIDEO Y LINK:   DeporTips Vóley: golpe de arriba y de abajo.   
               https://youtu.be/QmMLY1pHyFw        
1. ¿Nombrar las cuatro posiciones a tener en cuenta para realizar correctamente el golpe de arriba?
2. ¿Cómo debe colocarle el cuerpo y las manos en el golpe de abajo?

SEGUNDA SEMANA
· TITULO DEL VIDEO Y LINK: DeporTips saque de abajo y de arriba.  

               https://youtu.be/uaaRpcd2SXY     
1. Describir la posición del cuerpo en el saque de abajo y los errores más comunes.

2. ¿Cuáles son las cuatro cosas a tener en cuenta en el saque de arriba?

EDUCACION FISICA

Actividades Domiciliarias  (1 Semana)

6to Grado                                      Docente: Ana Vega

Básquet:

1) Nombrar las líneas de la cancha y sus áreas
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2) Nombrar Posiciones de los jugadores en la cancha
7° GRADO: 

DOCENTES: Leandro Castañeda

PRIMER SEMANA
· TITULO DEL VIDEO Y LINK: Vóley golpe de arriba.    

              https://youtu.be/xU2YyxY1oJ0                                                      

1. Describir el golpe de arriba:

· Posición del cuerpo.

· Posición de las manos.

· Posición de las piernas.

· TITULO DEL VIDEO Y LINK: Técnica del toque de antebrazos.     

               https://youtu.be/bPguIZwOJb4                     

1. Describir el golpe de abajo:

· Posición del cuerpo.

· Posición de las manos.

· Posición de las piernas.

SEGUNDA SEMANA
· TITULO DEL VIDEO Y LINK: DeporTips saque de abajo y de arriba.  

               https://youtu.be/uaaRpcd2SXY
1. Describir la posición del cuerpo en el saque de abajo y los errores más comunes.

2. ¿Cuáles son las cuatro cosas a tener en cuenta en el saque de arriba?

· TITULO DEL VIDEO Y LINK:

· Las zonas, las posiciones y los roles de los jugadores. Voleibol  https://youtu.be/T08dXv9vZqI
· Errores básicos. Voleibol. https://youtu.be/kH0O34rUOzU 

1. Dibujar en una cancha de voleibol, como se colocan los jugadores y porque y de qué manera rotan.

2. Enumerar los errores más comunes.

